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Gemeindenachrichten
der Gemeinde Eschenau

Gemeindeamt Eschenau i.H. )
Politischer Bezirk Grieskirchen, O.O.
A-4724 Eschenau i.H., Hasledt Nr. 9

Tel. 07278/3215; www.eschenau.ooe.qv.at
E-Mail: gemeinde@eschenau.ooe.qgv.at

Amtsstunden des Blirgermeisters

Jeden Dienstag 9.00 bis 12.30 Uhr Offnungszeiten des Gemeindeamtes:
16.00 bis 18.00 Uhr Montag bis Freitag: 7.00 bis 12.30 Uhr
Weitere Termine gegen telefonische Vereinbarung (3215) Montag und Dienstag: 14.00 bis 18.00 Uhr
Donnerstag: 13.30 bis 18.00 Uhr

Trinkwasseruntersuchung durch den Wasserlaborbus des Landes OO

Am Donnerstag, den 19. September 2019 findet in unserer Gemeinde eine

I 0., Trinkwasseruntersuchung mit dem Land OO. statt. Der Wasserlaborbus steht
B s fur diesen Tag zur Verfugung.

oo wese LABORBUS Die Kosten betragen

vstymsrgmmaoniiphntimmo fur Probenahme, Beratung und chemische Analyse € 48, --
auf Wunsch wird auch eine
bakteriologische Analyse durchgefiihrt, Kosten daftr € 48,--

Interessenten konnen sich fir die Wasseruntersuchung bis 02.09.2019 beim Gemeindeamt anmelden. Die
Untersuchungen finden nur statt, wenn mindestens 8 Anmeldungen erfolgen.

Nacht der Tracht und Frihschoppen von 27. — 28. Juli 2019

Die traditionelle Nacht der Tracht findet heuer am Samstag, 27. Juli und der Frihschoppen am Sonntag,

den 28. Juli 2019 statt. Das heurige Motto lautet ,, KU terount™

Es werden alle Mitblrger, Vereine, Ortschaften und jeder der Spal} daran findet eingeladen, sich an
diesem Kreativwettbewerb zu beteiligen.

Die Objekte werden so wie im Vorjahr von einer Jury bewertet. Anmeldungen werden jederzeit am
Gemeindeamt angenommen.

In der Woche vor dem Fest kdnnen diese dann am Marktplatz aufgestellt werden.

Tag der offenen Tir im Feuerwehrhaus der FF Eschenau

FREMILLIGE Nach den Zu- und Umbauarbeiten ladt die FF Eschenau im Zuge des
3’ FEUERWEHR Eschenauer Zeltfest's am Samstag, den 31.August 2019 ab 14.00 zur
J ESCHENAU IM HAUSAUCKKREIS Besichtigung der neuen Einsatzzentrale herzlich ein. Hier haben Sie die
Madglichkeit, das Gebdude samt Einsatzfahrzeuge zu besichtigen!
Interessierte Jugendliche haben hier auch die Mdglichkeit, Feuerwehrluft zu schnuppern.
Die FF Eschenau freut sich auf Ihren Besuch!



mailto:gemeinde@eschenau.ooe.gv.at

Freie Wohnungen im betreubaren Wohnen Neukirchen a.W.
Im betreubaren Wohnen Neukirchen am Walde, Feldstralle 9 sind zwei Wohnungen mit je
56,98 m?2 zur Vermietung frei. Die Wohnungen kdnnen ab sofort bezogen werden.

Fur ndhere Informationen melden Sie sich bitte am Gemeindeamt Neukirchen am Walde
oder kontaktieren Sie die Heimstétte in Linz unter der Telefonnummer 0732/653301-810,
Frau Barbara HOglinger.

Terminanderungen zum Jahresveranstaltungskalender 2019

Nachfolgende Termine im Jahresveranstaltungskalender haben sich geandert. Wir bitten um Verstandnis,
dass auf Grund der friihzeitigen Planung flr den Kalender solche Anderungen auftreten kénnen:

05.07.2019 Hoangarten des Musikvereines; verschoben auf Samstag, 10. August 2019
12.-13.07.2019 Ferienpassaktion Union Eschenau; verschoben auf 9. - 10. August 2019
11.08.2019 Kirtag St. Sixt; vorverlegt auf Sonntag, 04. August 2019

Schulveranstaltungshilfe des Landes O0

Fur Schilerinnen und Schiiler, die eine oberdsterreichische Pflichtschule besuchen (VS, NMS, Poly, LWFS).

Die Finanzierung mehrtdgiger Schulveranstaltungen ist fir Eltern oftmals mit groRBen finanziellen Belastungen
verbunden. Um diese Familien finanziell zu unterstitzen und den Kindern die Teilnahme an Schulveranstaltungen zu
ermdglichen, unterstiitzt das Land Oberdsterreich mit der ,,00 Schulveranstaltungshilfe®.

Gefordert werden Eltern, wenn mindestens ein Kind im Laufe des Schuljahres an einer 4-tgigen Schulveranstaltung
teilgenommen hat oder mehrere Kinder an mehrtédgigen Schulveranstaltungen mit mindestens einer Né&chtigung
aulerhalb des Schulstandortes teilggnommen haben. Die Hohe des Zuschusses fur 2-tgige Schulveranstaltungen
betragt 50 Euro, fur 3-tdgige Schulveranstaltungen 75 Euro, fur 4-tagige Schulveranstaltungen 100 Euro und fir 5-
tdgige und langere Schulveranstaltungen 125 Euro. Nimmt ein Kind in einem Schuljahr an mehreren
Schulveranstaltungen teil, wird empfohlen, den Zuschuss fur den langeren dieser Aufenthalte zu beantragen.
Einreichfrist: Bis spatestens 3 Monate nach Ende des laufenden Schuljahres (31. Okt.)

Gesundheitstipp der Gesunden Gemeinde Eschenau i.H.

Tipps fiir einen gesunden und gelungenen Grillgenuss foo | - (ﬂ
o  Greifen Sie zu mageren Fleischstiicken guter Qualitat: vom Gesundes S

Schwein, Gefliigel, Kalb, Lamm, Rind oder Wild. [Sinrrarvoich ) SSSEl

o  Gepokelte Fleisch- und Wurstwaren sollten nicht auf den Grill. Durch das Erhitzen entstehen
krebserregende Nitrosamine

e Es muss nicht immer Fleisch sein: Mariniertes Gemiise wie Zucchini, Auberginen, Tomaten, Paprika, Pilze,
ebenso Tofu, Grill- oder Schafkase sorgen fir Abwechslung.

e Auch Fisch wie Forelle, Lachs, Seezunge und Heilbutt eignet sich: in Folie eingepackt, am Krauterbett mit etwas
Oliven- oder Zitronendl und grobem Salz gewdrzt, wird er perfekt und bleibt saftig. Frischer Fisch braucht
vorher keine Zitrone, sonst gerinnt das Eiwei und er verliert an Zartheit.

e  Marinieren Sie das Grillgut Uber einen ldngeren Zeitraum, damit das Aroma gut einzieht. Das Fleisch sollte
komplett in der Marinade liegen und kalt gestellt werden. Auf keinen Fall salzen, das entzieht Wasser und macht
das Fleisch zah.

e  Mariniertes vorher abtupfen, damit das Fett nicht in die Glut tropft und gesundheitsgefdhrdende Stoffe gebildet
werden.

e Bevorzugen Sie leichte SoRen und Dips: Naturjoghurt, mit einem Schuss Sauerrahm cremig gerihrt, lasst sich
wunderbar variieren: mit frischem Knoblauch, Krautern oder als Curry-Bananendip servieren.

e Vorsicht: das Grillgut sollte nicht zu dunkel werden, da sonst der Gehalt an krebserregenden Begleitstoffen
zunimmt. Schwarze Stellen nicht essen, sondern wegschneiden. Den Rost immer mit Alu-Folie abdecken oder
spezielle Alu-Grillschalen verwenden.

o Empfehlenswert sind auch Elektro- und Gasgriller oder Holzkohlengriller mit seitlicher Feuerstelle. Beim
offenen Standgriller sollten nur Holzkohle und Holzkohlebriketts verwendet werden, die zundchst 30 bis 60
Minuten durchgegliiht werden.

e Wenn die Kohle zu brennen beginnt, weil Fett hineintropft, den Rost vom Feuer nehmen oder héher héngen.
Beim Abldschen entsteht Rauch, der sich am Fleisch niederschlagen kann.


http://www.neukirchen-walde.ooe.gv.at/Freie_Wohnungen_und_Haeuser_Angebote_in_Neukirchen_am_Walde�

HAST DU FREUE AN DER ARBEIT MIT MENSCHEN?

00 SUCHT PFLEGEPERSONAL

Wer gerne mit dlteren Menschen arbeitet und diese ein stiickweit im Alltag begleiten und unterstiitzen machte, hat nun die
Chance dazu: Im Raum Wels, Wels-Land, Grieskirchen und Eferding wird derzeit Pflegepersonal gesucht. Der Aufruf richtet
sich sowohl an ausgebildete Pflegefachkréfte als auch an Personen, die eine Ausbildung im Pflegebereich anstreben. Auch
Menschen, die sich in der Heimhilfe engagieren méchten, sind sehr gefragt.

Um im Pflegebereich titig zu werden,
braucht es nur zwei Dinge: Freude und
viel Empathie im Umgang mit pflege-
bediirftigen Menschen. Wer diese beiden
Eigenschaften als Grundvoraussetzung
mitbringt. dem steht beim Einstieg in
einen Pflegeberuf nichts mehr im Wege.
Die Ausbildungsstiitten in Oberdsterreich
bieten vielseitige Studiengéinge, Kurse
und Weiterbildungsméglichkeiten.

Berufsfindungspraktikum

Fiir alle, die sich nicht ganz sicher sind,
ob sie fiir einen Pflegeberuf geeignet sind.
gibt es unterschiedliche Méglichkeiten in
den Berufsalltag reinzuschnuppern und
vorab Erfahrung zu sammeln. Entweder
in Form eines Ferialjobs, freiwilliges so-
ziales Jahr oder auch sehr beliebt: in Form
einer Berufsorientierung in der Pllege
(Berufsfindungspraktikum). Jugendliche
ab 17 Jahren und junge Erwachsene kén-
nen in vielen Alten- und Pflegeheimen ein
Praktikum absolvieren.

Finanzielle Unterstiitzung

Interessenten finden bei der Alten-
heim-Implacementstiftung ALIS auch
Unterstiitzung bei allen Fragen rund um
Ausbildung -und Finanzierungsméglich-
keiten. Weitere Informationen auf der
Homepage unter: www.alis.at.

Karrieremaglichkeiten

Menschen, die sich fiir einen Pegeberuf
entscheiden, leisten auf der cinen Seite
einen der wesentlichsten Beitriige fiir das
Zusammenleben der Gesellschaft — auf
der anderen Seite erdffnet es eine weite
Perspektive fiir die eigene berufliche und
personliche Weiterentwicklung. Durch
Spezialisierungen und zusitzlicher Fort-
bildung kénnen sich Pflegefachkrifte im
weiteren Verlauf auch in Richtung héher
qualifizierter Berufsgruppen entwickeln.

SOZIAL- UND GESUNDHEITSREGION
Wels | Wels-Land | Grieskirchen | Eferding

lebensWEGE ist die Informationsplattform der Versorgungsregion
42. Hier erfahren Sie Aktuelles iiber Gesundheit, Pravention,
Pflege und Soziales. Niitzliche Tipps und Services runden das

Informationsangebot ab.
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SOTIAL- UND GESUNDHEITSRESION

www.lebenswege-online.at

PRESSEAUSSENDUNG

ROTES KREUZ OBEROSTERREICH

Gesundheitsnummer 1450 startete Vollbetrieb

Rund um die Uhr, sieben Tage die Woche - die telefonische Gesundheitsberatung
~Wenn's weh tut! 1450 wird zum Wegweiser durch das Gesundheitssystem. Nach dem
Vorbild anderer Lander startet mit 18. Marz auch in Oberosterreich dieser kostenlose
Service.

Wenn mitten in der Nacht der Zahn pocht, am Sonntag der Bauch krampft oder am Feiertag
ein Insektenstich anschwillt, dann wissen Betroffene oft nicht was zu tun ist. Gesundheitliche
Probleme am Wochenende oder plétzlich auftretende Symptome verunsichern. Betroffene
Menschen wissen oft nicht, an wen sie sich am besten wenden, wie akut es ist oder ob sie
sich selbst helfen kénnen. Dahingehend kompetente Unterstlitzung anzubieten ist das Ziel der
Gesundheitsnummer. In vielen Fallen kénnen Anrufer ihre Symptome selbst heilen — den
Patientinnen und Patienten werden dadurch unnétig lange Wartezeiten in Notfallambulanzen
erspart. ,\Wenn's weh tut! 1450 hilft aber gleichermaRen dabei, gefdhrliche Symptome richtig
zu interpretieren.

Gemeinsames Engagement fur die Gesundheit der Oberésterreicher

Das Projekt wird als gemeinsame Aufgabe der Kooperationspartner Bund, Land und
Sozialversicherungstrager, darunter die OOGKK, durchgefiihrt. Das Q0. Rote Kreuz fiir den
Betrieb der Gesundheitsnummer 1450 verantwortlich. Die landesweit groite humanitére
Hilfsorganisation betreibt auch den Rettungsnotruf 144 oder den Hauséarztlichen Notdienst
(HAND) 141. Alle diese Telefonnummern sind im Leitstellensystem integriert sind. ,Deshalb
werden Anruferinnen und Anrufer, die sich nicht sicher sind, welche Telefonnummer flr ihr
Anliegen die ,richtige* ist, immer optimal betreut®, schlieft OO. Rotkreuz-Prasident Dr.
Aichinger Walter. Weitere Informationen zur Gesundheitsnummer 1450 unter www.1450.at

Wichtige Telefonnummern

144 Notruf Wenn Menschen Hilfe in Notfallen brauchen.
Hausarztiicher Notdienst Wenn Anrufer einen praktischen Arzt

141 = aulerhalb der Ublichen Ordinationszeiten
(HAND)

brauchen.

1450 Gesundheitsnummer Wenn Anrufer Ausklnfte zu gesundheitlichen

Wenn's weh tut 1450" Problemen bauchen

Foto:

Nach Vorbild anderer Bundeslander wie Niederdsterreich, Wien oder Vorarlberg geben
qualifizierte Mitarbeiter auch in Oberdsterreich Gesundheitsauskinfte via Telefon.
Fotocredit: OORK

RUCKFRAGEHINWEIS:

Christian Hartl

Osterreichisches Rotes Kreuz, Landesverband 00
Pressesprecher

T: +43 7327644 152

E: Christian.Hartl@o.roteskreuz.at

W: www.roteskreuz.at/ooe




ielgd =ML W=l Bezirksabfallverbandes Grieskirchen

il/lform

Altholzsammlung NEU

Durch eine Movelle der Recyclingholz-Vercrdnung sclite die Wiederverwertung wvon Holzabiallen
verbessart werdan. Altholz ist mittlerweile werlvoller Rohstoff in der Spanplattenprodukfion. ZukOnftig
solite bergits im Altstoffisammalzentrum eine getrennta Abgaba der verschiadanen Altholzqualitaten
durchgefahrt werdan.

Wir ersuchen daher in Zukunft um eine Trennung in ALTHOLZ STOFFLICH (Rohsioff for die
Spanplattenproduktion), dieses hat keine oder nur wenige Chemikalienzusatze, und ALTHOLZ
THERMISCH, diases beinhaltet chamische Schadsiofie (meist AuBanhidtzar).

Sie leistan damit einen wasantiichen Beitrag zur Verbessamng der stofflichen Varwertung von Althatz .

ALTHOLZ STOFFLIC

v Mdbel (bitte zerlegen!)
unbehandeltes Holz
Spanplatten
OSB-Platten

Paletten
Parkettbiden
Schalungsholz
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ALTHOLZ THERMISCH

¥ Tiren (Innen- und AuBentiren) mit Stock |-E

v Fenster mit Stock i

v Laminatbéden

v Holz behandelt aus dem AuBenbereich WY sl |
v Holzfaserplatten B

v MDF-Platten

Laminaibtden  Belandelies Hobe aus dem Auenhereich ]
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OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ

Avs Lielbe 2um Menschen.

Der Blutspendedienst vom Roten Kreuz fir OO I&dt Sie herzlich ein zur

BLUTSPENDEAKTION
Marktgemeinde NEUKIRCHEN und Gemeinde ESCHENAU

Dienstag, 17. Sept. 2019 von 15:30 - 20:30 Uhr Neue Mittelschule
Informationen zur Blutspende

Blut spenden kénnen alle gesunden Personen ab dem Alter von 18 Jahren im Abstand von

8 Wochen. Der vor der Blutspende auszufiillende Gesundheitsfragebogen und das anschlieRende
vertrauliche Gesprach mit unserem Arzt dienen sowohl der Sicherheit unserer Blutprodukte, als
auch der Sicherheit der Blutspender. Bitte bringen Sie einen amtlichen Lichtbildausweis und
Ihren Blutspendeausweis zur Blutspende mit. Den Laborbefund erhalten Sie ca. nach 5 Wochen
per Post, somit wird die Blutspende flr Sie auch zu einer kleinen Gesundheitskontrolle.

Sie sollten in den letzten 3-4 Stunden vor der Blutspende zumindest eine kleine Mahlzeit und
ausreichend Fllssigkeit zu sich nehmen und nach der Blutspende kdrperliche Anstrengungen
vermeiden.

Sie durfen nicht Blut spenden, wenn Folgendes zutrifft:

e Fieberblase® In den letzten 4 Wochen:

+ offene Wunde, frische Verletzung + |nfektionskrankheiten (Grippaler Infekt

« akute Allergie Darminfektion bzw. Durchfall, etc.)

¢ Krankenstand und Kur + Eine Impfung mit Lebendimpfstoff, z.B.
In den letzten 48 Stunden: Masern Mumps, Rételn, BCG, etc.

e Eine Impfung mit Totimpfstoff z.B. FSME + Einnahme von Antibiotika

In den letzten 2 Monaten:

Influenza, Diphtherie, Tetanus, Polio,
Meningokokken, Hepatitis-A/-B, etc.
« Unblutige zahnarztliche Eingriffe
In den letzten 3 Tagen:
* Desensibilisierungsbehandiung
(Allergien)
In den letzten 7 Tagen:
* Zahnsteinentfernung
« Zahnextraktion
¢ Wurzelbehandiung

+ Zeckenbiss
In den letzten 4 Monaten:

* Piercen, Tatowieren, Ohrstechen,
Akupunktur aulerhalb der Arztpraxis,
Permanent Make up

* Magenspiegelung, Darmspiegelung

+ Kontakt mit HIV, Hepatitis-B, -C

In den letzten 6 Monaten:
« Aufenthalt in Malariagebiete

Fur Fragen steht Ihnen die Blutzentrale Linz unter der kostenlosen Blutspende-Hotline: 0800/ 190 190
bzw. per E-Mail spm@o.roteskreuz.at zur Verfugung.

Weitere Blutspendetermine kénnen Sie in Tageszeitungen sowie im Internet unter www roteskreuz at/ooe
erfahren.

Bitte kommen Sie Blut spenden, denn nur mit Ihrer Blutspende kénnen wir alle
OO0 Krankenh&user mit gentigend lebensrettenden Blutkonserven versorgen.

Spende Blut — Rette Leben!
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