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Gemeindenachrichten 
der Gemeinde Eschenau 
 

Gemeindeamt Eschenau i.H.  
Politischer Bezirk Grieskirchen, O.Ö. 
A-4724 Eschenau i.H., Hasledt Nr. 9 
Tel. 07278/3215;  www.eschenau.ooe.gv.at 

      E-Mail: gemeinde@eschenau.ooe.gv.at 
 
 
 
Amtsstunden des Bürgermeisters 
 
Jeden Dienstag 9.00 bis 12.30 Uhr Öffnungszeiten des Gemeindeamtes: 

 16.00 bis 18.00 Uhr Montag bis Freitag: 7.00 bis 12.30 Uhr 
Weitere Termine gegen telefonische Vereinbarung (3215) Montag und Dienstag: 14.00 bis 18.00 Uhr 

  Donnerstag: 13.30 bis 18.00 Uhr 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

Liebe Eschenauerinnen und Eschenauer! 
 
Der Abreißkalender ist dünn geworden. Es ist nur noch kurze Zeit, dann 
feiern wir Weihnachten und stehen an der Schwelle zu einem neuen Jahr. 
Dies ist die Zeit der Besinnung, aber auch die Zeit, um rückblickend auf 
das alte Jahr zu schauen und einen Ausblick auf das neue Jahr zu wagen. 
 
 
 
 

Bürgermeister Hannes Humer 

Weihnachten ist für die meisten Menschen in dieser Welt das wichtigste und schönste Fest des Jahres. 
Es gibt uns Gelegenheit, auch einmal über unseren alltäglichen Horizont hinauszublicken auf die 
Dinge, die wirklich wichtig sind. Gesundheit lässt sich zum Beispiel nicht in Geschenkpapier wickeln 
und unter den Christbaum legen. Auch Glück kann man nicht kaufen. Dennoch sind Gesundheit, 
Zufriedenheit und ein Leben in Frieden Geschenke, für die wir selbst nicht dankbar genug sein können. 
 
Das Weihnachtsfest und den Jahreswechsel möchte ich auch zum Anlass nehmen, um all jenen zu 
danken, die daran mitarbeiten, unsere Gemeinde lebens- und vor allem liebenswert zu gestalten. Mein 
Dank gilt besonders den Menschen, die sich in der Pfarre, den Vereinen und Institutionen ehrenamtlich 
engagieren. Nicht zuletzt danke ich den Mitgliedern des Gemeinderates und den Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeitern der Gemeinde recht herzlich für die gute Zusammenarbeit. Ich danke für das Mitdenken, 
Mitwirken und Mitarbeiten. 
 
Vor uns liegt nun ein weiteres Jahr mit vielen Hoffnungen, Wünschen und guten Vorsätzen. 
 
Ich wünsche allen von Herzen erholsame und besinnliche Weihnachten, einen guten Jahreswechsel und 
ein friedliches, erfolgreiches neues Jahr und vor allem Glück und Gesundheit. 
 
Euer Bürgermeister 
Hannes Humer 
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Ein frohes und gesegnetes Weihnachtsfest 
viel Glück, Gesundheit und Erfolg im Jahr 2017 

 
wünschen 

 
 Die Bediensteten   Der Bürgermeister 

   des Gemeindeamtes   Hannes Humer 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

Schneeräumpflichten  
 
 
 

 
 

 
 
 
Der Verkehrsverbund: „Fahrplanputz“  

 
 
 
 

 
 

Fischereirevierausschuss Aschach 
 
 
 
 
 

Nach der Straßenverkehrsordnung müssen im Ortsgebiet gelegene und dem  
öffentlichen  Verkehr  dienende  Gehsteige und Gehwege  von Schnee  und 
Verunreinigungen gesäubert sowie bei Schnee und Glatteis bestreut werden, 
und zwar in der Zeit von 06:00 bis 22:00 Uhr. 
Kommt durch die Verletzung der Räum- und Streupflicht jemand zu Schaden, 
so kann dies Schadenersatzpflichten zur Folge haben. 
 
 
 

 

Zur Adventszeit 
 

Bleib einmal stehn und haste nicht 
und schau das kleine stille Licht. 
Hab einmal Zeit für dich allein 
zum reinen Unbekümmertsein. 

 
 

 
Lass deine Sinne einmal ruhn 

und hab den Mut zum Garnichtstun. 
Lass diese wilde Welt sich drehn 

und hab das Herz, sie nicht zu sehn. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                            
 

 
 

Sei wieder Mensch und wieder Kind 
und spür, wie Kinder glücklich sind. 
Dann bist von aller Hast getrennt 
du auf dem Weg hin zum Advent. 

Autor unbekannt 

 

 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 

Am Sonntag, den 11. Dezember 2016 tritt oberösterreichweit ein neuer 
Fahrplan bei Bus und Bahn in Kraft. Informationen erhalten  Sie unter der 
Telefonnummer  0732 6610 1066 und im Internet unter www.ooevv.at 
 

Der Fischereirevierausschuss Aschach veranstaltet am 18. Februar 2017 eine Unter-
weisung für Jungfischer. („Fischerkurs“ samt „Fischerprüfung“)  
Informationen bei Herrn Prammer Manfred, Tel.: (06 80) 1 24 75 43 
E-Mail: fr_aschach@gmx.at oder bei Herrn HD Gattringer Friedrich, Tel.: (06 60) 40 33 007 
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Aktivitäten der  Gesunden Gemeinde Eschenau i.H.  

STEP-AEROBIC 
Wann:  jeden  Donnerstag  ab 12.Jänner 2017 
              um 18.30 Uhr,       10 Abende 
Wo:      Turnsaal der Union - Vereinshütte in Eschenau 
Kosten: Unionmitglieder  €  40, Nichtmitglieder € 45,- 
Info:     bei Sandra Kaltseis Tel. 0660 76 12 628,  
(kaltseis.sandra@gmail.com) 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Gesund im Leben stehen: 
„Entspannt und bewusst durchs Leben“ 
 
Wir fühlen uns bei Stress oft überfordert. Das 
äußert sich in unseren Gefühlen, Gedanken und vor 
allem aber auch im Körper. Die Muskulatur 
verspannt sich, nicht selten haben Herzkreislauf-
erkrankungen Stress als Ursache. 

Schritte zur besseren Entspannung 
� Machen Sie sich ihre Atmung bewusst und 
lernen Sie die Aus- und Einatmung zu regulieren. 
� Einfache Übung: Legen Sie sich auf den 
Rücken und atmen Sie bewusst in den Bauch. 
Beim Einatmen hebt sich die Bauchdecke, beim 
Ausatmen senkt sie sich wieder. Schenken Sie Ihrer 
Ausatmung mehr Aufmerksamkeit. Versuchen Sie 
durch die Nase zu atmen. 
� Finden Sie Ihre ganz persönliche Entspannungs-
methode. Yoga, Qi-Gong oder eine Entspannungs-
technik wie Autogenes Training oder Muskel-
entspannung nach Jacobson können helfen, Ihr 
Leben zu entschleunigen. Ebenso wirkt ein langer 
Spaziergang oder ein gutes Buch oft sehr 
beruhigend. 
� Sport und Bewegung wirkt gegen Stress und 
Depressionen, die Lebensfreude nimmt zu, es 
kommt zu einer Vitalisierung. Ein regelmäßiges 
Ausdauertraining und leichtes Krafttraining macht 
glücklich und gelassen. 
� Ernähren Sie sich energievoll und ausgewogen! 
Beruhigend und entspannend wirken Anis, 
Baldrian, Dill, Kamille, Mohn, Minze, Majoran, 
Petersilie,… 
� Schenken Sie allem was Sie tun immer die volle 
Aufmerksamkeit und Konzentration. 
� Nehmen Sie kleine Auszeiten und halten Sie 
öfters inne. 
� Lernen Sie „Nein“ zu sagen und zu delegieren. 
� Bleiben Sie gelassen. 
� Lachen Sie viel und oft. 
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Impressum: 
Herausgeber, Eigentümer und Verleger: Gemeinde Eschenau im Hausruckkreis, Hasledt 9, 4724. 
Für den Inhalt verantwortlich: Bürgermeister Hannes Humer 
Vervielfältigt in Eigenregie der Gemeinde Eschenau i.H. 
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